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NO LECTIVO

14
Arroz con salsa de tomate
Limanda a la andaluza
Ensalada de lechuga, tomate, atun, aceitunas,
maiz y zanahoria
Pan

615,3Kcal - Prot:26,2g - Lip:16,8g - HC:87,1g AGS:2,4g -
Azlcares:16,7g - Sal:2,0g

21
Lentejas con chorizo
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Pan
Fruta fresca

649,5Kcal - Prot:39,5g - Lip:23,0g - HC:66,2g AGS:5,8g -
Azucares:17,5g - Sal:2,3g

28
Brocoli salteado con jamdn york
Albéndigas con verduritas
Patatas dado
Pan
Yogur sabor

749,5Kcal - Prot:30,1g - Lip:34,4g - HC:77,1g AGS:12,0g -
Aztcares:25,4g - Sal:2,3g

NO LECTIVO

Macarrones con tomate
Muslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Natillas de vainilla

784 4Kcal - Prot:43,1g - Lip:29,3g - HC:85,3g AGS:8,3g -
Azlcares:19,7g - Sal:2,0g

15
Judias verdes con patatas salteadas |
Escalope de pollo empanado
Zanahoria baby salteada
Pan
Yogur sabor

699,8Kcal - Prot:31,1g - Lip:28,6g - HC:75,5g AGS:6,2g -
Azlcares:29,6g - Sal:2,5g

22|

Guisantes salteados con jamén serrano
Estofado de pavo con patatas
Pan
Yogur sabor

659,0Kcal - Prot:41,4g - Lip:22,1g - HC:67,5g AGS:6,7g -
Azlcares:30,2g - Sal:2,0g

29

Lentejas con patatas
Filete de lenguado a la andaluza
Enslada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca

549,4Kcal - Prot:30,6g - Lip:14,7g - HC:69,0g AGS:2,0g -
Azicares:16,8g - Sal:1,8g
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NO LECTIVO

Alubias blancas con verduras
Filete de merluza a la romana
Arroz pilaf
Pan
Fruta fresca

582,1Kcal - Prot:23,6g - Lip:17,5g - HC:77,8g AGS:3,2g -
Azicares:21,3g - Sal:2,2g

16
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan
Fruta fresca

614,8Kcal - Prot:26,9g - Lip:15,1g - HC:86,4g AGS:4,2g - |
Azicares:19,0g - Sal:1,4g |

23|

Espaguetis bolofiesa
Filete de rape a la romana
Champifiones salteados con zanahoria
Pan
Fruta fresca
692,5Kcal - Prot:30,3g - Lip:22,2¢ - HC:88,6g AGS:4,5¢ -
Azicares:21,9g - Sal:1,9g

30
Crema de espinacas
Ternera a la jardinera con patatas
Patatas fritas
Pan
Yogur sabor

817,8Kcal - Prot:33,2g - Lip:38,7g - HC:77,5g AGS:13,2g -
Azlcares:24,9g - Sal:2,3g

COL NTRA SRA DE LAS ESCUELAS PIAS

NO LECTIVO

10
Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Pan
Yogur sabor

634,2Kcal - Prot:33,4g - Lip:21,5g - HC:70,3g AGS:6,1g - |
Azlcares:24,1g - Sal:2,2g 1

17
Crema de calabaza
Merluza a la andaluza
Patatas dado
Pan
Yogur sabor
601,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:21,1g - HC:74,3g AGS:4,8g -
Azicares:25,3g - Sal:1,9g

24
Alubias pintas estofadas
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Pan
Natillas de vainilla
679,5Kcal - Prot:35,0g - Lip:25,3g - HC:71,9g AGS:7,0g -
Azticares:19,3g - Sal:2,3g

NO LECTIVO

11
Lentejas con verduras
Palometa con salsa napolitana
Patatas fritas
Pan
Fruta fresca

654,4Kcal - Prot:31,8g - Lip:19,7g - HC:81,5g AGS:4,3g -
Azicares:18,9g - Sal:1,9g

18
Fideua de marisco
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca

606,9Kcal - Prot:23,6g - Lip:20,9g - HC:78,0g AGS:4,4g -
Azicares:17,1g - Sal:2,7g

25
Crema de calabacin
Bacalao a la andaluza
Arroz pilaf
Pan
Fruta fresca
520,9Kcal - Prot:20,6g - Lip:15,2g - HC:72,7g AGS:2,5g -
Azucares:17,7g - Sal:1,9g
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